
ПРАВИЛА ЗА ОКАЗВАНЕ
НА ПЪРВА ПОМОЩ



Първапомощ при АЛЕРГИЧНАРЕАКЦИЯ

АЛЕРГИЧНАРЕАКЦИЯ - при
ПОПАДАНЕНА АЛЕРГЕН В ТЯЛОТО,
СЪПРОВОДЕНОТ ОБРИВ, ЗАТРУДНЕНОДИШАНЕ, ОТОЦИ НА ЛИГАВИЦИТЕ,
СЪРБЕЖ, ЗАЧЕРВЯВАНЕ, ГАДЕНЕ,
СВЕТОВЪРТЕЖ

СЛОЖЕТЕ ПОСТРАДАЛИЯДАЛЕГНЕ С ПОВДИГНАТАГОРНА ЧАСТ НА ТЯЛОТО

ПОСТАВЕТЕСЂ'ДЕНКОМПРЕС НА ГЪРЛОТО
И ГЪРДИТЕ

АКО ИМА В СЕБЕСИ
МЕДИКАМЕНТ, МУ
ПОМОГНЕТЕ ДА СИ
ГО ПОСТАВИ

НЕЗАБАВНО ПОЗВЪНЕТЕ
НА ТЕЛЕФОН



Първапомощ при ИЗГАРЯНИЯ

РАНИ от
ИЗГАРЯНИЯ

ОХЛАДЕТЕС ВОДАЗАМИНИМУМ 10 МИН.

МАХНЕТЕ ДРЕХИТЕ,
БИЖУТА-гА
НАПРАВЕТЕ ХЛАБАВА
ПРЕ ВРЪЗКА(СТРЕЧ Фолио)

ВЗЕМЕТЕ МЕРКИ
СРЕЩУ ШОКА

НАМАЖЕТЕ С ОЛИО,
МАЗ ИЛИ КРЕМ

(5



Първапомощ приКРЪВОТЕЧЕНИЕОТНОСА

К ВОТЕЧЕНИЕ
ОТ НОСА

ПРИТИСКАЙТЕ КЪРВЯЩАТАНОЗДРАТА ЗА 3-о МИН.

ПОСТАВЕТЕ ПОСТРАДАЛИЯ
НАВЕДЕН НАПРЕД

ПОСТАВЕТЕ СТУДЕН КОМПРЕСНА ЧЕЛОТО ИЛИ НА ВРАТА

АКО СЛЕД ТОМИН. ПРОДЪЛЖАВА,ПРИТИСКАЙТЕ НОВИ 10 МИН

АКО НЕ СПРЕ ДО зо МИН.
ПОТЪРСЕТЕ МЕДИЦИНСКАпомощ

ПОСТАВЕТЕ ГЛАВАТА НА
ПОСТРАДАЛИЯНАЗАД



Първапомощ приСИЛНО КРЪВОТЕЧЕНИЕ

ВЪНШНИ КРЪВОТЕЧЕНИЯ
В СЛЕДСТВИЕОТ ТРАВМА,
КОЯТО НАРУШАВА ЦЕЛОСТТА
НА КОЖАТА И КРЪВОНОСНИТЕ
СЪДОВЕИ КРЪВТА ИЗТИЧА
извън тялото

ПРИТИСНЕТЕ И
ПОВДИГНЕТЕНАРАНЕНОТО
място

ПОСТАВЕТЕ
ПОСТРАДАЛИЯ СЕДНАЛИЛИ ЛЕГНАЛ
НАПРАВЕТЕ
КОМПРЕСИ ВНА
ПРЕ В РЪЗКА
В СЛУЧАЙ, ЧЕ НЕ РАЗПОЛАГАТЕ
С АПТЕЧКА И ПРЕВЪРЗОЧНИ
МАТЕРИАЛИ, МОЖЕ ДАИЗПОЛЗВАТЕ ПО-ЧИСТИ ЧАСТИ
ОТ ДРЕХИТЕЗА КРЪВОСПИРАНЕ

О
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Първапомощ при НАРАНЯВАНЕНА ГЛАВАТА

НАРАНЯВАНЕ НА ГЛАВАТА,
МОЖЕ ДА СЕ ПОЛУЧИ при
ПАДАНЕОТ ВИСОКО ИЛИ
ПРИ СБЛЪСЪК С ТЯЛО,
ДВИЖЕЩО СЕ С ВИСОКА
СКОРОСТ

ПРИБЛИЖЕТЕ СЕ ОТКЪМ
КРАКАТА И ЗАБРАНЕТЕ
ДВИЖЕНИЕТО

ОБЕЗДВИЖЕТЕ
ГЛАВАтА,
ВРАТА И ГЪРБА

ПОВИКАЙТЕ
ТЕЛЕФОН
В СЛУЧАЙНА БЕЗСЪЗНАНИЕ,
ОСИГУРЕТЕ ПРОХОДИМОСТ
НА ДИХАТЕЛНИТЕпътищА



Първопомощ при ндрднявдн€НА КОСТИТЕ

НАРАНЯВАНЕ НА КОСТИТЕ
ЗАКРИтИ И ОТКРИТИ
СЧУПВАНИЯ,КОИТО МОГАТ
ДА БЪДАТСЪПРОВОДЕНИотРАЗКЪСВАНЕ НА ТЪКАНИ И
ДОРИ ОТВОРЕНА РАНА

СПРЕТЕ СИЛНОТО
КРЪВОТЕЧЕНИЕ

НЕ ДВИЖЕТЕ
НАРАНЕНОТО
място

ПОСТАВЕТЕ СТУДЕН
КОМПРЕС

ОБЕЗДВИЖЕТЕПО
ПРАВИЛОТО НА ДВЕ
СЪСЕДНИСТАВИ
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Първапомощ при РАНИ

РАНИ - НАРУШЕНИЕ НА
ЦЕЛОСТТАНА КОЖАТА
от РАЗКЪСВАНЕ,
РАЗРЯЗВАНЕ,ПРОБОЖДАНЕ

ИЗМИЙТЕС ВОДАИСАПУН

ПОЧИСТЕТЕ С РАЗТВОР
ЗА Т НИ

НАПРАВЕТЕ
ПРЕВРЪЗКА

ПРОВЕРЯВАЙТЕ ЗА
ИНФЕКЦИЯ

ПОЧИСТЕТЕ СЪС СПИРТ
И ПАМУК



Първопомощ приШОК

ШОК ПРИЗНАЦИ:
УСКОРЕНО ДИШАНЕ И пУЛС,
БЛЕДАИ СТУДЕНАКОЖА,
НЕАДЕКВАТНОСТ, ГАДЕНЕ,
ЦИАНОЗА

ПРЕМАХНЕТЕ ПРИЧИНАТА

ПОСТАВЕТЕ В
ПРОТИВОШОКОВА
ПОЗА
РАЗХЛАБЕТЕ
СТЕГНАТИТЕ ДРЕХИ

ЗАВИЙТЕПОСТРАДАЛИЯ

ПЕРИОДИЧНОПРОВЕРЯВАЙТЕ
ДИШАНЕИ ПУЛС

УСПОКОЯВАЙТЕПОСТРАДАЛИЯ



Първапомощ приЗАДАВЯНЕ

ЗАДАВЯНЕ- ПОПАДАНЕНА ТВЪРД
ПРЕДМЕТВ ДИХАТЕЛНАТАТРЪБА,КОИТО Я ЗАПУШВА НАПЪЛНО
ИЛИ ЧАСТИЧНО. МОЖЕ ДА БЪДЕ
СЪПРОВОДЕНОот ЕФЕКТИВНО
ИЛИ НЕЕФЕКТИВНОКАШЛЯНЕ

АКО ИЗДАВАЗВУК-НАСЪРЧАВАЙТЕ
КАШЛЯНЕТО

АКО НЕ ИЗДАВАЗВУК-
НАНЕСЕТЕ ДО ПЕТУДАРА
МЕЖДУПЛЕШКИТЕ
АКО НЕ ИЗДАВАЗВУК-НАПРАВЕТЕ ДО ПЕТ
ПРИТИСКАНИЯ НАД ПЪПА
(ТЕХНИКА НА ХАЙМЛИХ)

АКО СТЕ САМИ, НАПРАВЕТЕ
ТРИ ЦИКЪЛА, ПРЕДИДА
ПОЗВЪНИТЕ НА ТЕЛЕФОН112 |



РЕГИОНАЛНО УПРАВЛЕНИЕ НА
ОБРАЗОВАНИЕТО - ВАРНА

ОБЛАСТНААДМИНИСТРАЦИЯ-
ВАРНА

Източници:
https://Erstaid.bg/wp-content/uploads/2021/04/%DO%A4%DOO/oBB%DO%BOO/oD1%88-


