
ДЕТСКА ГРАДИНА У28 „ХРИСТО БОТЕВ“ - ГРАД ВАРНА

МОДЕЛ ЗА РАБОТА СЪС СЕМЕЙСТВОТОИ ДЕТЕТО
В ПЕРИОДА НА АДАПТАЦИЯ ОТ СЕМЕЙНА СРЕДА

КЪМ ДЕТСКАТА ГРАДИНА



I. ОБЩИ ПРИНЦИПИ:
1. Моделътза работасъс семействатаи децата в периодана адаптация от

семейнатасредакъм детската градинаопределяправилатана поведение, за

формиранена културана общуване, за повишаване нивото на довериемежду
учители, деца, родители.

2. Моделътза работасъс семействатаи децата в периодана адаптация от
семейнатасредакъм детската градинапредставястандартитеза сътрудничество
и взаимодействие, поведение на учителите, децата и техните семейства.

З. Моделъте създаден на основание чл.З9. ал.2 от Наредбаза изменение и

допълнение на НаредбаNe 5 от 2016 г. в сила от 02.10.2020 г. издадена от

Министърана образованиетои науката
4. Моделътза работасъс семействатаи децата в периодана адаптация от

семейнатасреда към детската градина е подчинен на общитепринципи в
системата на предучилищнотообразование:

4.1. Единнадържавнаобразователнаполитика за осигуряванеправотона
предучилищнообразование;

4.2. Ориентираносткъм интереситеи към мотивацията на детето, към
възрастовитеи социалните променив живота му, както и към способносттаму
да прилагаусвоенитекомпетентности на практика;

4.3. Равендостъп до качествено образованиеи приобщаванена всяко дете.

II. ЦЕЛИ:
1. Даутвърдиосновните ценности, нормии принципина поведение, които

трябвада знаят и спазват учители и родителипри адаптация на децата от семейна
средакъм детската градина;

2. Даутвърдятволята и стремежаза етичност, уважение и доверие в

образователно-възпитателнияпроцес.
З. Да насочват поведението и подпомогнат родители и учители в

решаванетона дилеми, които срещатв своята практика.
4. Даочертаятотговорноститена учителите, семейството, както помежду

им, така и към детето.
5. Дасъдействаза осъществяване наобразователнатамисия и стратегияна

детската градина чрез стимулиранеинтелектуалното, емоционално, социално,
духовно-нравственои физическоразвитие, и подкрепа на всяко дете в

съответствие с възрастта, потребностите,способноститеи интереситему.
6. Да съдействаза утвърждаванетона нормите в отношенията между

участницитевобразователно-възпитателнияпроцес— учители, служителии деца
от една страна, и родители, деца, институциии обществоот друга страна.



7. Да предотврати възникването на конфликтив човешките
взаимоотношения и да осигурихармоничнаатмосферав образователнатасреда,
с цел бързаадаптация на детето в детската градина.

III. СЪЩНОСТ:
1. Детскатаградинае първатастепен в образователнатасистема и се грижи

най-вечеза възпитанието, образованиетои социализацията на децата. Усилията
на детските учители са съсредоточенивърху това детето да расте като
самостоятелна и увереналичност, да усвои умения за общуванеи живот в екип,
да овладее практическиумения и способности, да усвоиродния си език и да се

научи да го използва правилно, да обогатиречника си, да опознае света и

природатаоколо себеси, да придобиепървиматематически познания, да опознае
тялото си и да растездравои жизнено, чрезигровиметоди и похвати, за да може
един ден да се превърнев уверен, знаещ и можещ млад човек, койтоумееда носи
отговорностиза себеси и за другите.

когато детето е прието в детска градина, не само се осигурява
отглеждането му извън дома, но и се включва в еднаобразователно-възпитателна
система. Детскатаградина е един необходиметап в развитието на детето. То
навлиза в обществотона своите връстниции започва да усвояванавиците на
социалния живот. Такаще бъдепо-подготвено и за постъпване в училище.

2. Адаптациятае строгоиндивидуаленпроцесза всяко дете и за неговите
родители.С цел изясняване на проблемапсихолози и педагози стигат до извода,
че този периодпреминавапрезтри основни форми:лека, средна, тежка формана
адаптация.

З. За определянена една или друга формана адаптация се посочват
следните основни критерии:

Ф Емоционалносъстояние на детето;
Ф Отношениетому към възрастните;
Ф Отношениетому към връстниците;
Ф Състояниена съня и апетита;
Ф Честотаи продължителностна остритезаболявания;
Ф Сроковете,в които детето се нормализира;

4. В детската градинадецата усвояватнавици да се самообслужват,а това
изисква време.Изграденитеначални навици за самостоятелност улесняват
адаптиранетона децата. За по-добротосамочувствиена З- годишното дете е

препоръчителнода има формираниначални умения да се храни само, да
разпознавадрехитеси, да контролираходенето до тоалетна, да събираиграчките
си и други елементарниумения, които с помощта на персоналаще се



усъвършенстватв детската градина. Важно е тези навици да се развиват
постепенно, а не когато остават дни до постъпването в детска градина.

IV. ЗАДЪЛЖЕНИЯ НА ПЕДАГОГИЧЕСКИЯ ЕКИП НА ДЕТСКАТА
ГРАДИНА:

Цялостниятпроцес на адаптация трябвада се съпътства от редица
специализирани дейностина екипа на детската градина, които да

благоприятстватнеговото протичане.
1. Диференциранипринципии дейностипри адаптацията на всяко дете;
2. Непосредственоучастие на родителитев периодана адаптация;
З. Регламентиранрежимпо времена предстояна детето в детската градина;
4. Поетапенприемна децата в детската група;
5. Подкрепана детето по отношение на навиците му презпървоначалнияетап

на адаптация;
6. В зависимост от адаптивната способностна детето, родителяможе да

престоявав детската група до постигане на желаното поведение и адаптация, за

безболезненпреходот семейнатасреда към условиятана ДГ; [по преценка на
педагога и със съответни медицински документи-здравнакнижка, за по дълъг
периоди декларацияза спазване правилатаза вътрешнияред/;

7. Презпървиямесец ежедневен мониторингпо отношение на здраветои
психо-емоционалното състояние на детето;

8. Провежданена системни образователнимероприятияна педагозите и

помощник-възпитателите с децата и взаимодействиес родителите:
1. Провеждаспециални игри-занимания, насочени към подобряванена психо

емоционалното състояние на децата;
2. Подбираигри и упражнениятаизгражданеу детето на положително

отношение към детската градина
З. Запознаванена детето със заобикалящатаго среда/ помещенията, в които

пребивавагрупата:занималня, спалня, сервизнипомещения, санитарнии др.
4. Подбираматериализа родителитес консултативенхарактери указателен

характер;
5. Подбиранена материалив помощ на специалистите;
6. Всекипетък следобеде ден от седмицата за посещение на родителите;
7. Отворениврати веднъж на всеки два-три месеца за посещение на

родителите(свободен достъп до базатана детската градина) и възможност за среща
с учителите;

8. Предоставянена приемничасове за консултацияс учителите и директора.



V. ОТГОВОРНОСТИ НА РОДИТЕЛИТЕ:
1. Препоръчвасе подготовката за раздялатада започне вкъщи. На детето

може да му се говориза това, че то отива на детска градина, а родителите— на

работа.Трябвапредварителнода се подготви детето за мисълта за детска
градина.Подробнода му се разкажеза реда в нея, за обстановката, родителите
могат да правяткраткиекскурзиидо детската градина.

Неизвестнотоплаши детето. То трябвада е запознато с това, което го

очаква. Хубавое то да разбере,че родителитему ще се чувстватегорди, че то
вече е голямо и ходи на детска градина.Родителитеда не забравят,че всички
техни емоции се предаватна детето.

2. Важно е учителите да бъдатзапознати с индивидуалнитеособеностина
детето, с неговите навици и умения.Дабъдеуточнено, от каква помощ се нуждае
детето.

З.Спокойниятродителводи до себеси спокойнодете.Желателное сутрин
то да бъдеводено от родителя, който е готов да се раздели с него нежно,
спокойно, но твърдои бързо,безда удължавамоментът. Ако детето трудно се

разделяс майката, желателно е презпърватаседмица да го води някойдруг.
4. Раздялатав детската градина трябвада бъдекратка и насърчаваща.

Най-добрее родителятсам да помисли за своя ритуалприраздяла.Ритуалътще
направиродителяпо-уверени тази увереностще се предаваи на детето. Не е

правилно на детето да се обещаватнеща, които след това родителите не
изпълняват!

5. Много важни са емоциите на родителяприраздялата.Колкотопо-плах
и нерешителене той, толкова по-тревожноще бъдедетето. Родителятне трябва
да се тревожи, когато детето плаче.

6. На детето трябвада бъдеобясненослед кое събитиеот деня ще бъде
взето [след като то се наобядваили след като се наспи/. Така детето няма да е

тревожно, кога и дали ще го вземат, а ще очаква събитието.
7. Родителитене трябвада променят правилата, които са въвели при

раздяла.Дететоима нужда от твърдиграници и правила, за да се адаптирабързо.По този начин то се чувствасигурнои спокойно.
8. Някоидеца се уморяватмного от новите впечатления, новите приятели,

новите дейностии многото хора.Ако детето е неспокойнои нервно, това
означава, че то има неудовлетворенипотребности.В този случайще трябвада се

прибирапо-раноили 1-2 пъти седмично да се оставя у дома, а родителитеда
проявяваттърпениекъм капризитена детето — те възникват порадипретоварване
на неговата нервнасистема. Не трябвада му се карат, а простода насочат
вниманието му към нещо по-интересно.



9. В семействотосе препоръчвадетето да бъдев спокойнаобстановка, без
никакви конфликти.Даму се говориласкаво и нежно, да бъдепрегръщано.Нека
получава похвали за всичко постигнато. Дететосе нуждае от постоянната
подкрепана своите родители.Само по този начин детската градинаможе да се

превърнев място, където то ще се чувства комфортно, а това ще осигури
необходимотоза близкитеспокойствие.

10. Плачът на детето, което все още не говори, може да означава

физиологичнипотребностина детето, които трябвада се установят и

удовлетворятнезабавно:•храна; •вода; •сън; •ползване на тоалетна; •друга
потребност.Следкато предварителнородителитебъдатзапознати с дневния
режим на детската градина, за по-лесна адаптация на детето е желателно да се

наложи подобенрежим и вкъщи. Ощеповече ще помогне, ако има възможност
два-тримесеца преди постъпването на детето да се следва режима в детската
градина.

11. Ако детето е свикнало вкъщи на обядда яде само едно ястие, то нищо
чуднов детската градинада откаже някое - първото, второтоили третото.Имаме
предвид, че често пъти храненетое една от основните причини, порадикоято
детето не иска да ходи на детска градина.

12. От значение е и редовнотоходене на детска градина. Нека детето
свикне с мисълта, че от понеделник до петък всеки има задължения - то е на
детска градина, мама и татко са на работа.А съботаи неделя са дните за семеен
отдих, игрии забавления(време за семейството).

13. Желателное детето да бъдевключено в избораи подрежданетона
детската раничка, като в нея трябвада има всичко необходимо:ткомплектза
преобличане,тпижама, Шпантофи,Ибельо.

15. Облеклото:*дрехитетрябвада са лесни за обличанеи събличане, Фда
нямат сложни закопчавания или труднода минават през главата; *обувките
съответно да са лесни за обуванеи събуване- на този етап за предпочитанеса
обувкитебезвръзки.

16. В детската градинадецата усвояватнавици да се самообслужват,а това
изисква време.Изградениначални навици за самостоятелност улесняват
адаптиранетона З- годишното дете. Добрее то да има умения да се храни само,
да разпознава дрехите си, да контролираходенето до тоалетна, да събира
играчкитеи други елементарниумения, които с помощта на персоналаще се

усъвършенстватв детската градина.Важно е тези навици да се развиват
постепенно, а не когато остават дни до постъпването в детска градина.

17. Осъществявасе ежедневен контакт с персонала(медицинските сестри);
родителитеполучаватинформациякак се справя детето с новата обстановка.



Всеки проблем, свързанс детето се разрешавамного по-лесно при взаимно

доверие.
18. Когатодецата още от първияден усетятдоброжелателнитеотношения

междуродителии педагози (специалисти), със сигурностсе справятпо бързос
новата среда.

19. Бързопривикваттези деца, чиито родителиса ги поверявалина
грижитету на едната баба, ту на другата, ту на гледачката или на по-големите

братяи сестри.Те са откритиза общуване— както с връстниците, така и с

възрастните.
20. Новотопредизвикватревожностпри възрастнитеи още по-силна, при

децата до З (три) години. Затована детето му е необходимаинформация:
> каквоще се прави в детската градина

— ще се пее, танцува, играе, спи,
яде и т.н.;

> С кого ще бъдетам — с други деца и с госпожите, които знаят много
забавнинеща;

> Даима възможност детето да се запознае предварителнос бъдещитеси
учителки; Изключителноважна е положителната нагласа на родителя
към детската градина, ако той вярва, че това е най-добротомясто за
детето му, така ще мисли и то. Ще сме си свършилиработатакато
родители, ако след времечуем детето да казва: „По-бързомамо, татко,
че ще започнат без мен! Искам на детска градина!Не искам да си

тръгвамот детската градина!”

ПРИБИРАНЕ ОТ ДЕТСКАГРАДИНА
1. Създайтеси семеен ритуалпри вземането на детето от детска градина.Това
може да бъдеразходка в парка, игра на площадката, разказванена приказка,
пеене на песничка, нещо, което доставя удоволствиена детето.
2. Организирайтесрещи с родители и деца от групата на Вашетодете извън
детската градина.Зарежданетос положителни емоции е от голямо значение за

успешната адаптация.

ПРИ ТРУДНААДАПТАЦИЯ
I. Първистъпки в Детскаградина
Принеобходимостродителятможе краткосрочнода посещава заедно с детето си
детска градинапрезпървитетридни. Престояттрябвада е съобразенс режимния
момент на децата (препоръчително е посещенията да бъдатвъв времето за

свободнаигра). Първитеняколко дни служатза опознаване на средата, децата и
възрастните.Времетраенетоможе да се осъществи от 15 до 30 минути, като
постепенно детето да бъдеоставяно в занималнята. По време на престоя си,



детето се развеждаот служителна детската градинаиз пространството, като му
се представятдецата, предлагатму се занимания и игри.
2. Раздяла

Препоръчителное раздялатародител—дете да се осъществи на четвъртияден от

посещението на детето (при редовнипосещения). От изключително значение и

много важно е предираздялатародителятда обяснина детето си, че излиза и ще
се върне за да го вземе, като при излизане е необходимода помаха с ръка за

„довиждане”.Първатараздялапротичаоколо 15 минути.Ако детето се успокои
в рамките на това време(дори и ако е разстроенопри раздялата и плаче),

раздялатасе смята за успешнаи времетоза разделитесе увеличава постепенно.
Ако детето продължи да плаче, търсиродителяси, не се заигравас децата, не
може да бъдеразсеяно, не поддържаконтакт с учителя и/ или помощник-
възпитателя, работещс детето —

раздялатасе смята за неуспешна.Принеуспешна
раздяласе повтаряотново гореописанатапроцедура.
З.Стабилизиране
Времетоза раздяласе увеличава.Презпетият ден, ако детето е спокойно, значи
адаптацията минава споредочакванията.
4. Финализиране
Адаптациятае приключиласлед като детето е приелоперсоналана детската
градина, децата и средата.
Възможно е при сутрешниятприем, детето да протестира, но при влизане в

групатасе чувствакомфортно.
Екипътна ДетскаградинаNe 8 „ХристоБотев”разбира,че адаптацията е труден
периодза семейството.В това отношение следим внимателно адаптацията на
Вашетодете и ще Ви информирамеза неговото състояние.

VI. В ДЕТСКАТАГРАДИНА
В Детскаградина N98 „ХристоБотев”, градВарнасе стремимда подхождаме
индивидуалнокъм посрещанетона всяко дете, за да се почувствато добредошло
и да се адаптирапо-бързо.
1. За новоприетитедеца от Първагрупа, през м. юни или м. септемврисе
провежда предварителнародителскасреща за обсъжданена предстоящото
постъпване и адаптация на децата.
2. В детската градина има утвърденмодел за по-лесна адаптация на децата,
постъпващи за първи път в детската градина, който включва предварително
запознаване на детето и родителитес обстановката,дни на отворенивратиза
децата и родителитепреди постъпването на детето, който се изразява във
възможност детето и родителятзаедно с детето да посети детската градина и да



поиграе на двора, родителите да поговорят с учителите, учителите
предварителнода се запознаят с детето.
З. Родителятпопълва въпросник, насочен към специфичнитеособеностии
навици на детето, които да бъдатвзети под внимание от учителите при
постъпване на детето в детската градина.
4. Въведене поетапен прием на децата от Първагрупа, независимо дали те са
посещавали ясла или не.
5. Осъществявамеподкрепана детето по отношение на навиците му през
първоначалнияпериодна адаптация.
6. Следимза емоционалното състояние на детето, състоянието на съня и апетита,

отношението му към възрастнитеи връстниците.
7. Подбирамеигри и упражненияза изграждане у детето на положително
отношение към детската градина.
8. Провеждамеиндивидуалниконсултации за развитието и адаптацията на
децата.

VII. ДОПЪЛНИТЕЛНИ РАЗПОРЕДБИ:
1. Забързатаи безболезненаадаптация е необходимоучители, помощник-

възпитатели и родителида работятзаедно в сътрудничество.
2. Стъпки, които могат да помогнат за по-лесна адаптация към детската

градината.
> Синхронизирайтеправилата!
> Упражнявайтераздяла!
Създайтеси ритуал за сбогуване!
Поддържайтепозната обстановка!
Ролятана „преходнияобект”!
Не отстъпвайте!
Спокойствиеи позитивизъм!

З. Симптомитеза адаптиранотодете са:

> Дететосе разделя самостоятелно и в добронастроениес родителя
[възрастните/.

> По времена престояв детската градинадетето е спокойно.Може често
да задава въпроси„кога и дали”ще го вземат, но това са въпроси, с които
то очаква да бъдепотвърденанеговата сигурност.

> По времена занимания и игри разказваспокойноза своите родители.
> Притръгванеот детската градинаразказвас удоволствие, какво се е

случилотам.



4. Контролътза спазване на Моделаза работасъс семействатаи децата в

периодана адаптация от семейнатасредакъм детската градинасе осъществяват
лично от директорана детската градина.

5. Настоящият„Моделза работасъс семействатаи децата в периодана
адаптация от семейнатасреда към детската градина”.е отворендокумент,
подлежащ на непрекъснаторазвитиеи обогатяванев съответствие с променитев
нормативнатабазаи очакванията на обществото.

6. „Моделза работасъс семействатаи децата в периодана адаптация от

семейнатасредакъм детската градина”е неизменна част от Правилниказа

дейносттана детската градина.
7. Родителитена децата са запознати с него още на първатародителска

среща.
8. Моделза работасъс семействатаи децата в периодана адаптация от

семейнатасредакъм детската градинае публикуванна сайтана детската градина.


